
2023 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇

◎ 東⼤阪ＡＢ級（ラクタブＤ）
⼤阪府ジュニア公認記録会（⻑吉） ⼤阪府ジュニア公認記録会（⻑吉） ⼤阪府ジュニア公認記録会（⻑吉） 競泳審判研修会 北⼤阪Ａ級（⾼槻） 競 泳 奈良

関⻄⼥⼦⽔球（ラクタブＭ） スイムピア
南⼤阪Ａ級（ラクタブＤ） ７/22〜24

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔
春季室内（ラクタブＭ/Ｄ）

なみはやゴ−ルデンカップ⽔球（ラクタブＭ） 関⻄選⼿権（奈良/スイムピア） 関⻄選⼿権ジュニア（⼤阪Ｍ/Ｄ） ⾶ 込 ⼤阪
⼤阪プール

ねんりんピック(⻑吉) 堺市障がい者（健康福祉） 7/23
⼤阪市障がい者(舞洲）
春季フィギュア/チャレンジカップ⼤阪府予選会ＡＳ（⼤阪）

⼤阪府障がい者（ラクタブD) ⽔ 球 兵庫
ポーアイ

⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ７/23〜24

関⻄選⼿権兼近畿予選ＡＳ（ラクタブＭ/Ｄ） ⼤阪府選⼿権（ラクタブＭ/Ｄ） ⼤阪⾼校地区⼤会（ラクタブＤ/S/M） ⼤阪⾼校中央⼤会（ラクタブＭ/S）
Kansai Open2023関⻄選⼿権⼤会⾶込 （⼤阪D） ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸ ⼤阪

関⻄選⼿権⽔球（京都⼤） ⼤阪府公認記録会（⻑吉） ⼤阪⾼校近畿予選兼国体選考⽔球（茨⽊⾼） ｽｲﾐﾝｸﾞ ラクタブ
7/30

⻄⼤阪ＡB級（ラクタブＭ/Ｄ） ★国体候補練習会（ラクタブ）
10/7.8

⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉
⼤阪中学校（ラクタブM/D)

⼤阪府ｼﾞｭﾆｱ選⼿権（⼤阪Ｍ/Ｄ） ⼤阪府公認(ラクタブＭ/Ｄ） 東⼤阪ＡＢ級（ラクタブＭ/Ｄ） 国体近畿ブロック兼近畿総体ＡS（ラクタブＳ）
競 泳 和歌⼭

全国ＪＯ近畿ブロック予選ＡＳ（ラクタブＭ/Ｄ） ⼤阪府JO予選（ラクタブD） 秋葉⼭
近畿⾼校⾶込（⼤阪D） ⼤阪府公認(⼤阪Ｍ/Ｄ） 8/8.9

⼤阪府選・⾶込国体予選（⼤阪D） ⼤阪中学校⾶込（⼤阪D） 関⻄ジュニアＪＯ予選⾶込（⼤阪D）

北⼤阪クラブ対抗（⾼槻） ⾶ 込 ⼤阪
全国ＪＯ予選⽔球（茨⽊⾼） ⼤阪プール

8/6

⼤阪⾼校対校（ラクタブＭ/Ｄ）

⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ 世界選⼿権 福岡
競泳 7/19（⽔）〜7/30（⽇）

⼤阪⾼校対校（ラクタブＭ/Ｄ） ⼤阪市中学学年別（⼤阪Ｍ/Ｄ） 全国ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ⾶込（⼤阪D） ⾶込 7/9 （⽇） 〜7/22（⼟）
⼤阪ジュニア（ラクタブＭ/Ｄ） ⽔泳の⽇（⼤阪Ｍ/Ｄ） ⽔球 7/12（⽔）〜7/29（⼟）

全国ＪＯ予選⽔球（茨⽊⾼） AS   7/10（⽉）〜7/22（⼟）
近畿中学⾶込（⼤阪D） OWS  7/11（⽕）〜7/20（⽊）

⼤阪市児童⽔泳記録会（ラクタブＭ）
⻄⽇本⼥⼦⽔球（茨⽊⾼） 世界マスターズ  福岡

スペシャルオリンピックス（桃⼭⼤） ⼤阪私⽴中学⾼校（⼤阪Ｍ/Ｄ）  福岡 8/３（⽊）〜8/11（⾦） 

⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
⽇本選⼿権 

⼤阪中学⽣学年別（⼤阪M/D) ⽇本学⽣⾶込（⼤阪D） ⼤阪⾼校新⼈⼤会（⼤阪Ｍ/Ｄ） ⼤阪府ジュニア公認（⼤阪M/D） 競泳 4/４（⽕） 〜4/9（⽇）
⼤阪府ジュニア公認記録会（⻑吉） ⾶込 8/31（⽔） 〜9/3（⽇）

北⼤阪ＡＢ級（⾼槻） 泉南市OWS(タルイサザンビーチ) ⽔球 10/13（⾦）〜10/15(⽇）
⼤阪⾼校新⼈全⽇本ジュニア⼤阪選考会⽔球（茨⽊⾼） AS   5/1（⽉）    〜5/3（⽔）

近畿中学･学童クラブ対抗兼⾼校新⼈ＡS（ラクタブＳ） ふれあい（舞洲） OWS  11/4（⼟)   〜11/5（⽇）
★国体合宿（近⼤プ） ★国体練習会（⼤阪） ★国体練習会（近⼤プ） ★国体練習会（⼤阪）

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕

泉南市OWS(タルイサザンビーチ) ⼤阪府室内選⼿権（東⼤阪） インターハイ
スポ−ツフェスタ（⻑居） 北海道 8/17（⽊）〜8/20（⽇）

南⼤阪Ａ級（ﾗｸﾀﾌﾞＳ） ◎ ◎ ◎
「スポーツ⽇」表彰式 基礎⽔泳指導（ＡＭ平野区会議室・ＰＭ⻑吉） 基礎⽔泳指導（ＡＭ平野区会議室・ＰＭ⻑吉）全国中学校

⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾹川 8/17（⽊）〜8/19（⼟） 

近畿秋季⼥⼦⽔球（ラクタブＳ） ⼤阪府公認記録会（⻑吉） ⼤阪府公認記録会（⻑吉）
⼤体⼤チャンピオンシップ（⼤体⼤）

⻄⼤阪ＡＢ級（ﾗｸﾀﾌﾞＳ） 13〜15歳ソロデュエット⼤阪府予選ＡS（ラクタブＳ） ⽇本学⽣
北⼤阪Ａ級（⾼槻） ナショナルトライアル⼤阪府予選会ＡＳ（ラクタブＳ）  ⾶込 9/9(⼟）10(⽇）⼤阪プール

◎ 基礎⽔泳指導（ＡＭ平野区会議室・ＰＭ⻑吉） ◎ 基礎⽔泳検定（ＰＭ⼤阪会議室/プール）
全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季⼤会

★中⾼⽣練習（ラクタブ） 競泳 8/22(⽕）〜8/26(⼟） 
⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⾶込 8/22(⽕）〜25(⾦）

⽔球 8/22(⽕）〜26(⼟）
★⼩学⽣合宿（ラクタブ） ⼤阪府ジュニア公認（東⼤阪） AS  8/22(⽕）〜25(⾦）

2024 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ 国⺠体育⼤会 ⿅児島県

なみはやカップ⽔球（ラクタブＳ） なみはやカップ⽔球（ラクタブＳ） ⼤阪ジュニア（東⼤阪） ⼤阪府JO予選（⻑吉） ⾶込 9/18（⽉）〜20（⽔）
⼤阪府ジュニア公認記録会（⻑吉） 東⼤阪ＡＢ級（⾼槻）

ＡＳ  9/16（⼟）
新年フェスティバル北/東⼤阪（⾼槻） 関⻄フィギュアＡS（ラクタブＳ） ＯＷＳ 9/18（⽉）

⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ Japan ｏpen 
競泳 11/30(⽊）〜12/3(⽇）

⼤阪府JO予選（⻑吉） 東⼤阪ＡＢ級（⾼槻） ⼤阪府公認記録会（⻑吉）
全国ＪＯ春季⽔球兼近畿予選（ラクタブＳ） ⼤体⼤オープン（⼤体⼤） 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季⼤会

競泳 3/27(⽔）〜30(⼟） 
◎ 資格更新研修会（⼤阪プ会議室） ★全体強化（ラクタブ） ⾶込 3/27(⽔）〜28(⽊）

⽔球 3/26(⽕）〜30(⼟）
⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇

⽇本選⼿権 
⼤阪ジュニア春季（東⼤阪） ⽇本選⼿権⼤阪府予選ＡS（ラクタブＳ） 競泳 3/17（⽇）〜3/24（⽇）
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競泳 9/22（⾦）〜24（⽇）

⽔球 9/17（⽇）〜20（⽔）
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