
泉南オープンウォータースイミング大会２０２４実施要項 

１．主  催  一般社団法人 泉南スポーツコミッション協会 
 

２．主  管  一般財団法人 大阪水泳協会 
 

３．後  援  公益財団法人 日本水泳連盟（予定） 

        公益財団法人 日本ライフセービング協会（予定） 

 

４．協  力  泉南市、ワールドマスターズゲームズ2021関西泉南市実行委員会、ＪＦ岡田浦漁業協同組合、 

樽井漁業協同組合、泉南市体育協会、泉南市観光協会、学校法人浪商学園大阪体育大学、 

  泉南スポーツ推進委員協議会、大塚製薬株式会社、泉南鍼灸マッサージ師会 

 
５．時  程  令和６（２０２４）年 

１０月 ５日（土）  

13:00～   公式練習受付開始 

  13:00～14:30   公式練習 

  13:00〜14:00  「初めてのOWS（ｵｰﾌﾟﾝｳｫｰﾀｰｽｲﾐﾝｸﾞ）教室」受付開始 

  14:30～15:30  「初めてのOWS（ｵｰﾌﾟﾝｳｫｰﾀｰｽｲﾐﾝｸﾞ）教室」 
≪講師≫ 山田沙知子さん（予定） 
     シドニー・アテネ五輪出場 女子800メートル自由形日本記録保持者 

１０月 ６日（日） 

〈全体スケジュール〉                      

7:00～11:00   総合受付（選手受付） 

〈５kmの部スケジュール〉 

7:00～ 8:00   ５ｋｍ競技受付 

7:30～ 8:30 公式練習 

8:40  ５ｋｍ招集 

9:00  ５ｋｍスタート 

〈1.2km・2.5kmの部スケジュール〉                 

7:30～ 8:30 公式練習 

9:40～10:40    １．２５ｋｍ・２.５ｋｍ競技受付 

10:20～11:00 指定エリアでウォーミングアップ可 

11:10  １.２５ｋｍ・２.５ｋｍ招集 

11:30              ２.５ｋｍスタート 

11:35  １.２５ｋｍスタート 

〈リレーの部スケジュール〉                    

7:30～ 8:30 公式練習 

11:40〜12:40 リレー競技受付 

10:20～11:00 指定エリアでウォーミングアップ可 

12:30～13:00 指定エリアでウォーミングアップ可 

13:10  リレー招集 

13:30  リレースタート 

 ※天候等により時間は変更になる場合があります。 

 

６．会  場   大阪府泉南市りんくう南浜「タルイサザンビーチ」 

        〈交通〉①南海電車 南海本線「樽井駅」下車、徒歩１５分 

            ②りんくう公園内駐車場あり（有料） 

 

 



７．競技方法 公益財団法人日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則を原則とします。ただし、 

一部ローカルルールを適用します。計時、着順は電子チップによる自動計測システムを採用します。 

８．競技種目   〈個人種目〉 

          １．２５ｋｍ男子（小学生から一般）・１．２５ｋｍ女子（小学生から一般） 

          ２．５ｋｍ男子（小学生から一般）・２．５ｋｍ女子（小学生から一般） 

          ５ｋｍ男子（中学生から一般）・５ｋｍ女子（中学生から一般） 

         ５ｋｍ男女 日本選手権トライアル 

     〈団体種目〉 

      リレー（４人／チーム、５００ｍ×４人、小学生から一般） 

 

９．参加資格  小学生以上の健康な男女で、完泳する泳力と練習をつんだ者。なお、小・中学生の参加者は、

（公財）日本水泳連盟の競技者登録完了者であること。 

なお、競技に参加する小学生は、①水泳団体に所属し、担当コーチから出場の許可を得ている

②エマージェンシーフロート等を必ず着用する ２点厳守のこと 

当日、引率コーチ又は保護者に誓約書の記入をして頂きます。 

         ※日本選手権トライアルの部については、１４歳以上(2024/12/31 時点)で日本水泳連盟競技者登

録をしている者。 

 

10．表  彰  ①各種目男女別３位まで表彰します。また各年齢区分の男女別１～３位までを入賞として表彰しま

す。なお、総合１位～３位入賞者は年代別順位から除外します。 

        ※５ｋｍトライアルの部の年代別表彰は行いません。 

        ②完泳者全員に完泳証を授与します。 

 

11．参 加 費    

        一次エントリー（５月１日〜６月３０日） 

競技種目 
参加費 

一般 大学生 中学生・高校生 小学生 

５km １０，０００円 ６，０００円 不可 

2.5km  ８，０００円 ５，０００円 

1.25km  ６，０００円 ３，０００円 

リレー １０，０００円/１チーム 

 

        二次エントリー（７月１日〜８月３１日） 

競技種目 
参加費 

一般 大学生 中学生・高校生 小学生 

５km １２，０００円 ７，０００円 不可 

2.5km  ９，０００円 ５，０００円 

1.25km  ７，０００円 ３，０００円 

リレー １２，０００円/１チーム 

※初めてのOWS（ｵｰﾌﾟﾝｳｫｰﾀｰｽｲﾐﾝｸﾞ）教室・OWS検定５級集団泳 ２，０００円 

 

12．参加定員  １．２５ｋｍ・２．５ｋｍ・５ｋｍ 各１５０名程度 

     リレー５０チーム程度 

初めてのOWS（ｵｰﾌﾟﾝｳｫｰﾀｰｽｲﾐﾝｸﾞ）教室・OWS検定５級集団泳小学生以上４０名程度 

 

 

 

 

 



13．エントリー 
（1） 以下の誓約項目に同意し、エントリーするものとします。 
私は、 

① 実施要項に記載の事項を了承しエントリーします。 

② 医師の診断に基づき、既住症（内臓疾患・心臓疾患・呼吸器疾患等）がなく、健康管理に十分配慮し良好

な健康状態で本競技会に出場します。 

③ 競技会期間中、大会医務委員により出場停止の勧告があった場合、その指示に従います。 

④ 本競技会の出場にあたり、参加種目の距離を制限時間内で完泳できる泳力があり、定期的に長距離水泳の練

習をしています。 

      ・１．２５ｋｍ…１．２５ｋｍを１時間以内で泳げる。 

      ・２．５ｋｍ…２．５ｋｍを１時間１５分以内で泳げる。 

      ・５ｋｍ…５ｋｍを２時間以内で泳げる。 

      ・５ｋｍ日本選手権トライアル…５ｋｍを９０分以内で泳げる。 

※なお、以下の制限時間を過ぎた参加選手は失格となり、退水指示を行います。 

２．５kmの場合、１周（1.25km）４０分以内、５ｋｍの場合、３周（3.75ｋｍ）１時間３０分以内で通過

できない場合。 

リレーの場合、第一泳者は１５分経過時に第二泳者へ引継できていない場合・第二泳者は３０分経過時に

第三泳者へ引継ぎできていない場合・第三泳者は４５分経過時に第四泳者へ引き継ぎできていない場合

は繰り上げスタートとする。また、第四泳者が６０分経過時にゴールをしていない場合は失格となり、退

水指示を行います。 

⑤（競技に参加する小学生） 

   私は、水泳団体に所属しています。 

担当コーチから出場の許可を得ました。 
（公財）日本水泳連盟の競技者登録完了者です。 
 エマージェンシーフロート等の着用を必ず行います。 

⑥（競技に参加する中学生で（公財）日本水泳連盟の競技者登録未完了者） 

   私は、エマージェンシーフロート等の着用を必ず行います。 

⑦ 本競技会は自然環境下で行われる競技であることを理解しています。そのため、競技会中の事故に 

ついては一切、主催者側の責任を問いません。 

⑧ 大会に関する模様を、カメラ等映像機器、ドローン等で撮影を行うことに同意します。 

⑨ ホームページ等に氏名や競技結果及び大会時の映像を掲載することに同意します。 

⑩ 私的に撮影した動画等をインターネット上等の公な場に公開する際は、しかるべき許諾を受けます。 

⑪「注意事項及び参加条件」を順守します。 
⑫ 公益財団法人日本水泳連盟の競技規則、大会主催者の定める大会規定及びローカルルールを遵守します。 
 

（2）エントリー期間  一次エントリー：令和６(2024)年５月１日（水）～６月３０日（日） 

            二次エントリー：令和６(2024)年７月１日（月）～８月３１日（土） 

（3）エントリー方法  下記のいずれかから申し込みください。 

 ・joyjoin(ジョイジョイン)         

                

 ・SPORTS ENTRY（スポーツエントリー） 

                

 

 

 

 

 

 

 



14. 個人情報及び肖像の取り扱いについて 

本競技会にあたり取得した個人情報及び肖像の取扱いについては以下のとおりとします。 

（1） 個人情報 

・プログラム作成を含む競技会運営に使用します。 

・競技結果としてホームページ等の媒体に掲載します。 

（2） 肖像 

・競技会報告としてホームページ等の媒体に使用します。 

・ＯＷＳの普及活動のために今後の各種媒体に使用します。 

・競技会主催者が定めた撮影者によって撮影されたすべての映像は本実行委員会に帰属します。 

 

 

15．注意事項  ①エントリーに際しては、誓約事項及び注意事項を十分に理解し 承諾したうえでエントリーして下

さい。 

②１人2種目までのエントリーとします。 

③出場の権利譲渡及び代理出場は不可。判明した場合は出場を取り消します。 

④一般参加者はウェットスーツ、ラッシュガードの着用は可とします。 

 日本選手権トライアル出場者は、ワールドアクアティクス承認の水着を着用してください。 

 水温が18度未満の場合は、ウェットスーツの着用を義務とします。 

 ※ワールドアクアティクス承認のウェットスーツは国内で流通していないため、通常のウェット

スーツ着用を認めます。 

 ※ウェットスーツは、胴体、背中、肩、膝を完全に覆うものでなければならない。首、手首、足

首をこえてはならない。 

⑤各種目、制限時間（5㎞の場合、3周（3.75㎞）1時間30分以内で通過できない場合。2.5㎞の

場合、1周（1.25㎞）40分以内で通過できない場合。リレーの場合、第一泳者は15分経過時に

第二泳者へ引継できていない場合・第二泳者は 30 分経過時に第三泳者へ引継ぎできていない場

合・第三泳者は45分経過時に第四泳者へ引き継ぎできていない場合は繰り上げスタートとする。

また、第四泳者が60分経過時にゴールをしていない場合は、失格とします。その場合は係員の指

示に従い速やかに退水をお願いします。 

⑥未成年者の参加は、保護者の承諾が必要です。 

⑦手足の爪の長さが整えられていること。爪が長く危険と運営側が判断した場合は、出場できませ 
 ん。速やかに切るか又は削って頂きます。 
 ［爪の長さの目安］ 
  爪は掌から見て見えない長さに整えてください。また、装飾物は外してください。 

○              × 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

⑧本レースは、自然の中で行う競技のため、当日の天候や海の状況によりコースや進行の時間が多

少前後することがあります。 

⑨参加料は、いかなる場合（申込後のキャンセル、当日の不参加、天災・災害等での途中での大会

中止等）でも返却しませんので、ご了承の上お申込み下さい。また中止の場合でも開催の延期は

しません。 

⑩参加通知は致しませんが、大会 2 週間前を目処に公式サイト 

（https://sennan-ows.com/）上にスタートリストを掲載しますのでご確認下さい。 
 

16．大会に関する問合せ先 

        〒590-0521 大阪府泉南市樽井7丁目2-11 

       一般社団法人 泉南スポーツコミッション協会 

              電子メール ows@s-sca.or.jp 

                       『受付時間』9：00～17：30 ※土・日・祝除く  


