
3 ．管 轄 日本スイミングクラブ協会 近畿支部 東大阪地域事業企画委員会

5 ．期 日 第1日目　令和８年 １ 月２５日（日）DE・第2日目　令和８年２月８日（日）BC

6 ．会 場 高槻市立市民プール （屋内公認２５m×７レーン）

高槻市芝生町４－３－１１ 電話　(０７２)６７７－７２００

7 ．実 施 種 目
（男女共通）

　春季ＪＯ出場に際して今大会での実施種目に参加できる種目がない場合「上位年齢
区分」での参加を認めるが事前に主催者への「申請願い」提出の上許可を得ること。

※大会第1日目を満年齢とする。Ｅグループは１８才高校生まで、大学生該当年齢の者はＦグループとする。

8 ．競 技 方 法 ① 競技は、日本水泳連盟競技規則に則って行う。

② 競技は、すべて男女別に行う。（但し、競技進行状況により合同とする場合もある。）

③ 競技はすべてタイムレース決勝とする。

④ １９才以上（Ｆｸﾞﾙｰﾌﾟ）の競技は、オープン競技とする。

⑤ 全レース終了後（2月８日）、JOチャレンジを設定する。JO標準タイムより50ｍ＋0.5秒

100m＋1.0秒、200m以上＋2.0秒までが、申し込むことができる。申込金は、個人1,000円、

団体2,000円とする。レース終了後30分以内に申込金を添えて申し込むこと。

9 ．表 彰 ① 参加選手には、参加賞と記録証を与える。(リレー要員はその限りでない。)

② 個人種目　各グループ区分、１位にメダルと賞状、２位～３位に賞状を授与する。

③ 団体種目　各グループ区分、１位にメダルと賞状、２位～３位に賞状を授与する。

10 ．競 技 順 序 ① 別紙（競技予定）参照。

11 ．参加資格 ① (一社)日本スイミングクラブ協会、会員のクラブに所属している者。(加盟クラブ)

東大阪地域以外は50・100ｍ種目を、各年齢区分 『８級 』以上、200・400ｍ種目を

『１０級』以上とし、各期日１０名以内といたします。入館制限があるため、両日とも

先着順15クラブまでと致します。未加盟クラブの参加は認めない。

② (公財)日本水泳連盟に、２０２５年度競技者登録を行っている者。

参加種目は、各主幹団体の制定大会での結果タイムが日水連(2025)資格級の突破種目を

原則とする。リレーのみの参加は認めない。

16 ．申 込 〆 切 令和７年１２月２６日(金）午後１時必着のこと。［厳守］(ｂｃｄｅ)

データ入力および集計は、令和７年１２月２４日(水） 午後１１時５９分まで とします。

19 ．問い合わせ 東大阪地域事業企画委員会　井上　靖雄まで 
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№ 性別 区 分 予・決 種 目 予定時間 № 性別 区 分 予・決 種 目 予定時間

1 女 　　DEF Ｔ決勝 400 m メドレ－・リレ－ 組 ： 35 女 BC　　　 Ｔ決勝 200 m メドレ－・リレ－ 組 ：
2 男 　　DEF Ｔ決勝 400 m メドレ－・リレ－ 組 ： 36 男 BC　　　 Ｔ決勝 200 m メドレ－・リレ－ 組 ：
3 女 　　DEF Ｔ決勝 200 m 個人メドレ－ 組 ： 37 女 BC　　　 Ｔ決勝 200 m 個人メドレ－ 組 ：
4 男 　　DEF Ｔ決勝 200 m 個人メドレ－ 組 ： 38 男 BC　　　 Ｔ決勝 200 m 個人メドレ－ 組 ：
5 女 　　DEF Ｔ決勝 100 m 自由形 組 ： 39 女 BC　　　 Ｔ決勝 100 m 自由形 組 ：
6 男 　　DEF Ｔ決勝 100 m 自由形 組 ： 40 男 BC　　　 Ｔ決勝 100 m 自由形 組 ：
7 女 　　DEF Ｔ決勝 100 m 平泳ぎ 組 ： 41 女 BC　　　 Ｔ決勝 100 m 平泳ぎ 組 ：
8 男 　　DEF Ｔ決勝 100 m 平泳ぎ 組 ： 42 男 BC　　　 Ｔ決勝 100 m 平泳ぎ 組 ：
9 女 　　DEF Ｔ決勝 100 m バタフライ 組 ： 43 女 BC　　　 Ｔ決勝 100 m バタフライ 組 ：
10 男 　　DEF Ｔ決勝 100 m バタフライ 組 ： 44 男 BC　　　 Ｔ決勝 100 m バタフライ 組 ：
11 女 　　DEF Ｔ決勝 100 m 背泳ぎ 組 ： 45 女 BC　　　 Ｔ決勝 100 m 背泳ぎ 組 ：
12 男 　　DEF Ｔ決勝 100 m 背泳ぎ 組 ： 46 男 BC　　　 Ｔ決勝 100 m 背泳ぎ 組 ：
13 女 　　DEF Ｔ決勝 400 m 個人メドレ－ 組 ： 47 女 BC　　　 Ｔ決勝 50 m 自由形 組 ：
14 男 　　DEF Ｔ決勝 400 m 個人メドレ－ 組 ： 48 男 BC　　　 Ｔ決勝 50 m 自由形 組 ：
15 女 　　DEF Ｔ決勝 50 m 自由形 組 ： 49 女 BC　　　 Ｔ決勝 50 ｍ 平泳ぎ 組 ：
16 男 　　DEF Ｔ決勝 50 m 自由形 組 ： 50 男 BC　　　 Ｔ決勝 50 ｍ 平泳ぎ 組 ：
17 女 　　DEF Ｔ決勝 50 ｍ 平泳ぎ 組 ： 51 女 BC　　　 Ｔ決勝 50 m バタフライ 組 ：
18 男 　　DEF Ｔ決勝 50 ｍ 平泳ぎ 組 ： 52 男 BC　　　 Ｔ決勝 50 m バタフライ 組 ：
19 女 　　DEF Ｔ決勝 50 m バタフライ 組 ： 53 女 BC　　　 Ｔ決勝 50 m 背泳ぎ 組 ：
20 男 　　DEF Ｔ決勝 50 m バタフライ 組 ： 54 男 BC　　　 Ｔ決勝 50 m 背泳ぎ 組 ：
21 女 　　DEF Ｔ決勝 50 m 背泳ぎ 組 ： 55 女 BC　　　 Ｔ決勝 200 m 自由形 組 ：
22 男 　　DEF Ｔ決勝 50 m 背泳ぎ 組 ： 56 男 BC　　　 Ｔ決勝 200 m 自由形 組 ：
23 女 　　DEF Ｔ決勝 200 m 自由形 組 ： 57 女 BC　　　 Ｔ決勝 200 m フリ－・リレ－ 組 ：
24 男 　　DEF Ｔ決勝 200 m 自由形 組 ： 58 男 BC　　　 Ｔ決勝 200 m フリ－・リレ－ 組 ：
25 女 　　DEF Ｔ決勝 200 m 平泳ぎ 組 ： ※ 競技予定はエントリー状況により変動する場合があります。予めご了承ください。
26 男 　　DEF Ｔ決勝 200 m 平泳ぎ 組 ：
27 女 　　DEF Ｔ決勝 200 m バタフライ 組 ：
28 男 　　DEF Ｔ決勝 200 m バタフライ 組 ： ※ 両日のレースにおいて、JO標準タイムまで５０ｍ種目は＋０．５秒以内、１００ｍ種目は１．０秒

29 女 　　DEF Ｔ決勝 200 m 背泳ぎ 組 ： 以内、２００m以上種目は２．０秒以内の選手は申込むことができる。

30 男 　　DEF Ｔ決勝 200 m 背泳ぎ 組 ： 申込はその種目の終了後３０分以内とする

31 女 　　DEF Ｔ決勝 400 m 自由形 組 ： チャレンジレースはNo.58終了後に班組してから実施しDEグループの２００ｍ種目から開始し

32 男 　　DEF Ｔ決勝 400 m 自由形 組 ： １００ｍ→５０ｍ→リレー種目の順番で実施する予定。

33 女 　　DEF Ｔ決勝 400 m フリ－・リレ－ 組 ： 申込数によっては、グループ・性別・種目を合併して行う事もある。

34 男 　　DEF Ｔ決勝 400 m フリ－・リレ－ 組 ：

東大阪地区　ＡＢ級公認水泳競技大会

JOチャレンジ

競 技 順　序　(予 定)

距 離 組 数 距 離 組 数
第１日目（１月２５日） 第２日目（２月８日）


