
 

2026 年度(令和８年度)     

基礎水泳指導員・公認水泳コーチ 1・公認水泳コーチ 2 

      及びマスター称号認定者研修会（資格更新研修会） 実施要項 

 

1. 目   的   (公財)日本水泳連盟 更新研修規定に基づき、基礎水泳指導員、公認水泳コーチの

資格更新時に必要な更新研修会を開催し、各指導員の資質の向上に寄与する。 

2. 主   催 (一財)大阪水泳協会   

3. 日   時 2026 年 10 月 25 日(日) ９:45～16:５0 予定 

4. 会   場  Ⓐ会場 長原会館 (Osaka Metro 谷町線「出戸」④号出口、南へ約４００m) 

 Ⓑ会場 大阪水泳学校長吉プール(上記④号出口、北東へ約２００m) 

5. 受講料 ７，０００円 

6. 定   員 64 名(先着順) 

7. 内   容   9:45～ 受付 Ⓐ会場(長原会館：大阪市平野区長吉長原西 2 丁目３-２)に集合 

(予定) 10:00～10:10 オリエンテーション 本日の予定と事務連絡 

  10:10～11:25 講義 学科 1 

         休憩 

  11:40～13:10 講義      学科２ 実技１ トレーニング法 

    昼休憩（長原会館内食事可） 移動（Ⓑ会場へ） 

       14:10～    Ⓑ会場にて 午後受付 更衣 

  14:30～16:30 実技２ 水泳指導法 

  16:40～16:50 閉校式 事務連絡 

8. 申込方法  電子メール（仮申し込み） 

件名「2026 年度水泳指導員資格更新研修会申し込み」 

 本文「 ①名前  ②住所 ③ 連絡先  ④ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ⑤保有資格番号」 

を明記した電子メールを kpkp-88656@outlook.jp に送信してください。 

 受付可能な方(先着 64 名)へ申込書や講習料(7.000 円)の送金方法等を記入した書類

をメールにて送信します。 

9. 申込〆切 ９月 18 日(金)まで ただし 64 名に達し次第締め切ります。 

10. 持ち物 基礎水泳指導員資格証又はスポーツ指導者登録証 

及び服装等  軽い運動ができる服装（更衣室はございません） 
  水着・キャップ・ゴーグル・タオル等 水泳実技に必要なもの 
 

《 注意事項 》     

 
   この研修会は上記資格の更新登録の際に、必要条件(義務)としての研修会です。研修を怠っ
た場合は更新資格を失い登録することができなくなる場合があります。 

  ※ 資格認定日【更新日】から資格有効期限の 6 か月前までに 1 回以上、（公財）日本水泳 
 連盟が定める更新研修会を受講する必要があります。  
  ※ 有効期限が 2027 年 3 月 31 日又は 2027 年 9 月 30 日の方で、まだ更新研修を未受講の方

は今年度の研修を受講する必要があります。 
  ※ 他府県開催の更新研修会を受講して更新することもできます。 
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